
Phaåm 184: NAÊM ÑÒNH CUÏ SAU 

Ñaày ñuû tin hieåu thieän laø neáu haønh giaû coù theå öa thích Nieát-baøn, chaùn 
gheùt sinh töû, thì goïi laø tin hieåu thieän. Tin hieåu nhö theá mau choùng ñöôïc 
giaûi thoaùt. Ngöôøi öa thích Nieát-baøn taâm khoâng bò vöôùng maéc, vui vôùi 
Nieát-baøn thì taâm khoâng lo sôï. Vì sao? Neáu phaøm phu taâm nhôù nghó 
Nieát-baøn lieàn sinh sôï haõi “ta” seõ maát haún. 

Hoûi: Do nhaân duyeân gì maø tin hieåu Nieát-baøn? 
Ñaùp: Haønh giaû thaáy theá gian voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ, thì ñoái 
vôùi Nieát-baøn sinh töôûng vaéng laëng. Ngöôøi naøy baûn tính phieàn naõo yeáu 
nheï, nghe noùi Nieát-baøn thì loøng tin vui möøng. Hoaëc theo Thaày gioûi, 
hoaëc ñoïc tuïng kinh saùch nghe toäi loãi sinh töû, nhö caùc kinh Voâ Thæ vaø 
Nguõ Thieân Söù v.v… thì nhaøm chaùn xa lìa sinh töû tin öa Nieát-baøn. 
Ñaày ñuû phaàn cuûa haønh giaû, nhö trong kinh daïy: Haønh giaû coù naêm 
phaàn: moät laø coù tin, hai laø taâm khoâng dua nònh, ba laø ít beänh, boán laø tinh 
taán, naêm laø trí tueä. Coù tin laø ñoái vôùi Tam baûo, Töù ñeá, taâm khoâng nghi hoái 
vì khoâng nghi hoái neân coù theå thaønh töïu ñònh. Ngöôøi coù loøng tin thì taâm 
nhieàu nieàm vui, cho neân mau choùng thaønh töïu ñònh. Ngöôøi coù tin taâm 
ñieàu hoøa deã cheá ngöï neân nhanh choùng chöùng ñaéc ñònh. 
Hoûi: Neáu do ñònh sinh tueä, thì sau ñoù coù naêng löïc ñoaïn tröø nghi ngôø. 
Ñaây sao ñaõ noùi tröôùc ñònh khoâng coù nghi. 
Ñaùp: Vì nhôø nghe nhieàu neân coù theå dieät tröø nghi, chaúng phaûi ñöôïc 
ñònh. Laïi sinh vaøo nhaø tin saâu Phaät phaùp, hoaëc cuøng laøm vieäc vôùi nhöõng 
ngöôøi coù loøng tin, thöôøng tu loøng tin neân tuy chöa thaønh töïu ñònh maø 
khoâng sinh nghi nhö vaäy. 
Khoâng dua nònh, quanh co laø do taâm ngay thaúng khoâng coù che 
giaáu, theá thì deã cöùu ñoä. Nhö ngöôøi ñeán thaày thuoác, trình ñaày ñuû beänh 
traïng thì deã cöùu chöõa. 
Ít beänh thì coù theå ñaàu ñeâm cuoái ñeâm tinh taán khoâng ngöøng. Neáu ngöôøi 
beänh taät nhieàu thì trôû ngaïi cho söï haønh ñaïo. 
Tinh taán laø vì caàu ñaïo neân sieâng naêng tinh taán, nhö coï xaùt vaøo caây ñeå 
laáy löûa maø khoâng döøng nghæ thì mau ñöôïc löûa. 

Trí tueä laø nhôø coù trí tueä neân boán söï ñöôïc quaû, ñöôïc goïi laø  Thaùnh 
ñaïo. 

Hoûi: Caùc phaùp nieäm xöù cuõng goïi laø phaàn cuûa haønh giaû. Taïi sao chæ 
noùi naêm phaùp naøy? 
Ñaùp: Tuy ñeàu laø phaàn maø phaùp naøy hôn heát, laø phaùp tu cuûa haønh giaû 
caàn phaûi duøng, neân trình baøy rieâng. Cuõng vì xa lìa taát caû ñieàu aùc, 



tích chöùa caùc ñieàu thieän, neân goïi laø haønh giaû phaàn. Nhö trong kinh Cuø 
Ni Sa ñaõ noùi: 
Ñaày ñuû choã giaûi thoaùt laø naêm choã giaûi thoaùt: moät laø Ñöùc Phaät vaø 
nhöõng vò Tyø-kheo toân kính, thuø thaéng vì ñoù noùi phaùp, tuøy theo ngöôøi kia 
ñöôïc nghe thì coù khaû naêng hieåu thoâng suoát yù nghóa cuûa lôøi noùi, do hieåu 
roõ maø taâm sinh vui möøng, vui möøng thì thaân khinh an, thaân vui veû thì 
thoï an laïc, an laïc neân taâm ñöôïc thaâu nhieáp. Ñaây laø choã giaûi thoaùt ñaàu 
tieân. Haønh giaû an truù vaøo choã giaûi thoaùt naøy thì nhôù nghó vöõng chaéc, taâm 
thu nhieáp ñònh. Dieät tröø taát caû laäu chaéc chaén chöùng ñaéc Nieát-baøn. Hai 
laø sieâng naêng ñoïc tuïng kinh ñieån. Ba laø vì ngöôøi noùi phaùp. Boán laø chæ ôû 
moät mình suy nghó veà caùc phaùp. Naêm laø giöõ taát caû töôùng ñònh, nghóa laø 
chín töôùng ñeàu ñaõ trình baøy ôû treân. 
Hoûi: Vì sao Phaät vaø Tyø-kheo toân kính thuø thaéng noùi phaùp cho haønh giaû 
naøy? 
Ñaùp: Vì neáu coù theå kham nhaän phaùp naøy thì thöôøng ñöôïc lôïi lôùn, cho 
neân noùi. Tyø-kheo naøy nhôø Ñöùc Phaät maø xuaát gia, caùc caên thuaàn thuïc 
neân ñöôïc thuyeát phaùp cho. Coøn Tyø-kheo toân troïng thuø thaéng vì ñoàng 
nghieäp neân noùi phaùp. Laïi haønh giaû naøy caàn phaûi nghe phaùp, neân vì vò aáy 
maø thuyeát giaûng. Ngöôøi naøy coù caùc coâng ñöùc tònh giôùi ñaõ thaønh töïu nhö 
caùi baùt laønh laën, chöùa ñöïng traøn ñaày. Cho neân vì ngöôøi ñoù thuyeát phaùp. 
Ñaây goïi laø ba tueä: hieåu roõ ngoân ngöõ, goïi laø ña vaên tueä, thoâng suoát nghóa 
lyù laø tö duy tueä, do hai hueä naøy sinh taâm vui möøng, cho ñeán thaâu giöõ taâm 
sinh trí tueä nhö thöïc, ñaây goïi laø tu tueä. Ba tueä naøy coù ba loaïi quaû, nghóa 
laø nhaøm chaùn, xa lìa, giaûi thoaùt. Nghe phaùp, ñoïc tuïng vì ngöôøi thuyeát 
phaùp laø ña vaên tueä. Suy nghó caùc phaùp goïi laø tö duy tueä. Kheùo giöõ laáy 
taát caû töôùng ñònh goïi laø tu tueä. 

Hoûi: Taâm giaûi thoaùt, heát laäu hai vieäc naøy coù gì sai khaùc? 
Ñaùp: Duøng ñònh ngaên ngöøa caùc phieàn naõo neân noùi taâm giaûi thoaùt, ñoaïn 
tröø taát caû phieàn naõo goïi laø laäu heát. 
Hoûi: Nhö phaùp trì giôùi v.v… cuõng laø choã giaûi thoaùt, nhö noùi trì giôùi thì 
taâm khoâng aên naên, taâm khoâng aên naên thì vui möøng, hoaëc nhôø boá thí 
cuõng ñöôïc giaûi thoaùt. Taïi sao chæ noùi naêm phaùp naøy? 

Ñaùp: Vì ñaëc bieät hôn heát neân trình baøy rieâng. 
Hoûi: Phaùp naøy coù gì laø hôn heát? 
Ñaùp: Laø nhaân gaàn vôùi giaûi thoaùt, giôùi... laø nhaân xa neân khoâng 

noùi.  
Hoûi: Laøm sao bieát ñöôïc laø nhaân gaàn? 
Ñaùp: Haønh giaû nghe phaùp bieát aám, giôùi, nhaäp... chæ trong caùc phaùp 



hoøa hôïp, khoâng coù ngaõ, vì vaäy phaù ñöôïc giaû danh, maø phaù ñöôïc giaû danh 
töùc laø giaûi thoaùt, neân goïi laø nhaân gaàn. Trong kinh daïy: “Coâng ñöùc ña 
vaên laø khoâng theo lôøi daïy ngöôøi khaùc, taâm deã cheá ngöï”, cuõng vì vaäy maø 
bieát laø nhaân gaàn. Phaät phaùp coù coâng ñöùc lôùn, coù khaû naêng dieät tröø caùc 
phieàn naõo chöùng ñaéc Nieát-baøn. ÔÛ trong phaùp vaéng laëng naøy, hoaëc nghe, 
hoaëc tuïng, hoaëc töï suy nghó thì nhanh choùng ñöôïc giaûi thoaùt, neân goïi laø 
nhaân gaàn. Laïi boá thí ñöôïc giaøu sang, trì giôùi ñöôïc toân quyù, ña vaên ñöôïc 
trí tueä, do trí tueä neân dieät tröø heát caùc laäu, chöù khoâng nhôø giaøu sang phuù 
quyù, neân bieát nhaân gaàn. Ngaøi Xaù-lôïi-phaát... ñöôïc toân xöng laø baäc Ñaïi 
trí, ñeàu do ña vaên. 
Hoûi: Neáu do ña vaên taâm deã cheá ngöï, taïi sao Toân giaû A-nan suoát ñeâm 
khoâng ñöôïc giaûi thoaùt? 
Ñaùp: Ñaàu Toân giaû A-nan chöa chaïm goái lieàn ñöôïc giaûi thoaùt, vì theá 
thöôøng ôû trong phaùp hieám coù, vì sao khoâng nhanh? Toân giaû  A-nan ôû 
trong ñeâm ñoù tinh taán nhöng coù chuùt loãi, vì meät moûi neân khoâng ñöôïc 
giaûi thoaùt. Toân giaû A-nan töï theà nguyeän: “ÔÛ trong ñeâm naøy ta nhaát ñònh 
dieät tröø heát laäu”, cuõng nhö Boà-taùt töï theà ôû ñaïo traøng. Ai coù naêng löïc naøy 
nhö A-nan thì ñeàu laø naêng löïc ña vaên. 
Ngöôøi khoâng bò chöôùng ngaïi: Ba chöôùng: nghieäp chöôùng, baùo 
chöôùng vaø phieàn naõo chöôùng. Neáu ngöôøi khoâng bò ba chöôùng naøy ngaên 
chaën thì khoâng gaëp caùc choã naïn. Neáu lìa ñöôïc caùc naïn thì coù khaû naêng 
nhaän laõnh ñaïo phaùp. Ngöôøi naøy goïi laø ñaày ñuû boán luaân, Ñoù laø coõi nöôùc 
toát ñeïp, nöông nhôø ngöôøi thieän, töï phaùt nguyeän chaân chaùnh vaø phöôùc 
ñöùc ñôøi tröôùc. Laïi coù khaû naêng thaønh töïu boán phaàn cuûa Tu-ñaø-hoaøn, ñoù 
laø gaàn guõi vôùi ngöôøi thieän, öa nghe chaùnh phaùp, töï nhôù nghó chaân chaùnh 
vaø thöôøng thöïc haønh theo phaùp. Laïi coù theå tröø boû ba phaùp nhö tham v.v… 
Nhö trong kinh daïy: “Khoâng dieät tröø ba phaùp thì khoâng theå vöôït khoûi 
giaø, beänh, cheát”. 
Ngöôøi khoâng vöôùng maéc laø khoâng vöôùng maéc vaøo beân bôø naøy, 
chaúng maéc vaøo beân bôø kia, khoâng chìm giöõa doøng, chaúng noåi leân ñaát 
caïn khoâng bò ngöôøi laáy vaø phi nhaân laáy, chaúng vaøo doøng nöôùc xoaùy, 
khoâng töï muïc naùt. Bôø beân naøy laø saùu nhaäp beân trong, bôø beân kia laø 
saùu nhaäp beân ngoaøi, giöõa doøng laø tham vui noåi leân ñaát caïn laø ngaõ maïn, 
ngöôøi giöõ laáy laø hoøa hôïp giöõa taïi gia xuaát gia, phi nhôn baét giöõ laø trì 
giôùi sinh leân coõi trôøi, doøng xoaùy laø phaù giôùi, muc naùt laø phaù giôùi troïng. 
Neáu ngöôøi ñoái vôùi noäi nhaäp chaáp ngaõ thì ñoái vôùi ngoaïi nhaäp taâm sinh 
ngaõ sôû. Töø noäi, ngoaïi nhaäp sinh tham vui neân laïi chìm ñaém trong aáy. Do 
ñaây sinh ngaõ maïn. Vì sao? Vì neáu ngöôøi chaáp tröôùc thaân mình thì coù öa 
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thích thaân, neân ngöôøi ñeán khinh cheâ thì phaùt sinh kieâu maïn. Nhö vaäy vì 
ngaõ vaø ngaõ sôû öa thích, ngaõ maïn laøm taùn loaïn taâm, neân coù theå taïo thaønh 
caùc vieäc khaùc. 
Hoûi: Trong thí duï naøy, laáy gì laøm nöôùc. Neáu laáy taùm Thaùnh ñaïo laøm 
nöôùc thì khoâng neân laáy saùu nhaäp beân ngoaøi, beân trong laøm bôø, tham 
vui... laøm giöõa doøng cuõng khoâng neân coù doøng xoaùy, muïc naùt. Neáu laáy 
tham aùi laøm nöôùc, thì sao theo ñoù maø chöùng ñöôïc Nieát-baøn? 
Ñaùp: Laáy taùm Thaùnh ñaïo laøm nöôùc. Thí duï khoâng nhaát ñònh phaûi 
gioáng hoaøn toaøn. Nhö caây naøy neáu lìa taùm naïn thì chaéc chaén ñeán bieån 
lôùn. Tyø-kheo cuõng vaäy, xa lìa caùc doøng, naïn thì theo nöôùc taùm Thaùnh 
ñaïo troâi ñeán Nieát-baøn. Nhö noùi söõa traéng nhö voû soø, chæ laáy saéc cuûa soø 
chöù khoâng laáy phaàn cöùng meàm, nhö noùi maët nhö maët traêng, chæ laáy troøn 
ñaày chöù khoâng laáy hình. Laïi, haønh giaû ra khoûi Thaùnh ñaïo roài laïi vöôùng 
maéc vaøo noäi, ngoaïi, nhaäp thì khoâng nhö caây naøy ôû giöõa doøng nöôùc maéc 
vaøo bôø beân naøy beân kia vaø muïc naùt. Laïi coù Luaän sö noùi: “Nhö nöôùc 
soâng Haèng chaéc chaén vaøo bieån caû. Nhö vaäy, taùm Thaùnh ñaïo nhaát ñònh 
ñeán Nieát-baøn”. Neân laáy ñoù laøm thí duï. 
Nhö theá noùi toùm löôïc möôøi moät ñònh cuï. Neáu coù phaùp naøy thì töï nhieân 
ñöôïc ñònh. 

 
 

---------------- 

Phaåm 185: HÔI THÔÛ RA VAØO 

A-na-ba-na goàm coù möôøi saùu haïnh, ñoù laø hôi thôû ra vaøo, nhôù nghó hoaëc 
daøi hoaëc ngaén, nhôù nghó hôi thôû toaøn thaân, tröø caùc thaân haønh, bieát 
möøng, bieát vui, bieát taâm haønh, tröø taâm haønh. Nhôù nghó hôi thôû ra vaøo, 
bieát taâm, khieán taâm vui möøng, khieán taâm cheá ngöï, laøm cho taâm giaûi 
thoaùt. Nghó nhôù hôi thôû ra vaøo theo voâ thöôøng, quaùn tuøy ñoaïn, ly dieät, 
quaùn nghó hôi thôû ra vaøo hoaëc daøi hoaëc ngaén. 

Hoûi: Thôû daøi ngaén laø theá naøo? 
Ñaùp: Nhö ngöôøi leo nuùi, neáu gaùnh naëng bò meät neân hôi thôû ngaén. Haønh 
giaû cuõng vaäy, coøn ôû trong taâm thoâ, khi aáy thì hôi thôû ngaén. Taâm thoâ 
ñöôïc goïi laø taâm voäi vaõ taùn loaïn. Hôi thôû daøi laø haønh giaû ôû trong taâm vi 
teá thì hôi thôû daøi. Vì sao? Vì taâm nheï nhaøng neân hôi thôû cuõng tuøy theo 
ñoù nheï nhaøng, nhö ngöôøi quaù meät nghæ ngôi thì hôi thôû nheï daàn vaø khi 
aáy thì hôi thôû daøi. Khaép thaân laø haønh giaû, tin hieåu thaân troáng roãng neân 
thaáy loã chaân loâng toaøn thaân gioù bay ra vaøo. Tröø thaân haønh laø haønh giaû 
ñöôïc naêng löïc cuûa caûnh giôùi, taâm an oån, hôi thôû thoâ lieàn dieät. Baáy giôø, 
haønh giaû nhôù roõ toaøn thaân. Bieát möøng laø ngöôøi aáy töø phaùp ñònh phaùt 
sinh nhieàu möøng, tröôùc kia tuy coù möøng nhöng khoâng ñöôïc nhö vaäy. Khi 
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aáy goïi laø bieát möøng. Bieát vui laø töø möøng sinh vui. Vì sao? Vì neáu taâm 
möøng töùc thaân ñieàu hoøa, thaân ñieàu hoøa thì khinh an (nheï nhaøng, khoan 
khoaùi an laïc. Nhö trong kinh daïy: “Taâm möøng neân thaân khinh an, thaân 
khinh an thì ñöôïc vui”. Bieát taâm haønh laø haønh giaû thaáy toäi loãi cuûa möøng 
thöôøng sinh tham, tham laø taâm haønh, töø taâm sinh khôûi vaø do trong thoï 
sinh tham, neân thaáy thoï laø choã taâm haønh. Tröø taâm haønh laø haønh giaû nhaän 
thaáy töø thoï sinh loãi cuûa tham, vì tröø dieät neân taâm an oån, cuõng dieät caùc 
thoï thoâ do ñoù goïi laø tröø taâm haønh. Bieát taâm laø haønh giaû tröø boû caùc vò cuûa 
thoï, thaáy taâm vaéng laëng, khoâng chìm laéng, khoâng ñoäng. Taâm naøy hoaëc 
khi chìm laéng baáy giôø khieán möøng, hoaëc khi loaïn ñoäng khieán cho phaûi 
cheá ngöï. Neáu xa lìa hai phaùp naøy, khi aáy neân xaû do ñoù noùi laøm cho taâm 
ñöôïc giaûi thoaùt. Haønh giaû taâm vaéng laëng nhö vaäy neân sinh quaùn haønh voâ 
thöôøng, do quaùn haønh voâ thöôøng maø dieät tröø caùc phieàn naõo goïi laø ñoaïn 
haønh. Dieät tröø phieàn naõo neân taâm nhaøm chaùn xa lìa, goïi laø ly haønh. Do 
taâm xa lìa neân dieät tröø ñöôïc taát caû. Thöù lôùp nhö vaäy ñöôïc giaûi thoaùt neân 
goïi laø möôøi saùu haïnh nhôù nghó hôi thôû ra vaøo. 
Hoûi: Vì sao nhôù nghó hôi thôû ra vaøo goïi laø Thaùnh haïnh, Thieân 
haïnh, Phaïm haïnh, Hoïc haïnh, Voâ hoïc haïnh? 

Ñaùp: Gioù vaän haønh trong hö voâ, töôùng hö voâ thöôøng mau choùng 
môû ñöôøng cho töôùng hoaïi, töôùng hoaïi töùc laø troáng khoâng, khoâng töùc laø 
baäc Thaùnh thöïc haønh, neân goïi laø Thaùnh haïnh. Vì sinh coõi Tònh thieân neân 
goïi laø Thieân haïnh. Vì chöùng ñöôïc vaéng laëng neân goïi laø Phaïm haïnh. Vì 
ñöôïc phaùp cuûa baäc Hoïc neân goïi laø Hoïc haïnh. Vì voâ hoïc neân goïi laø Voâ 
hoïc haïnh. 
Hoûi: Neáu quaùn baát tònh raát nhaøm chaùn caùc thaân, mau ñöôïc giaûi 
thoaùt, thì caàn gì tu taäp möôøi saùu haïnh? 
Ñaùp: Tu quaùn baát tònh maø chöa ñöôïc xa lìa ham muoán nhaøm chaùn thaân 
taâm cuûa mình thì sinh meâ môø, nhö uoáng thuoác nhieàu quaù thì trôû laïi sinh 
beänh. Nhö vaäy thích quaùn baát tònh sinh nhaøm chaùn. Nhö caùc Tyø- 
kheo tu quaùn baát tònh beân bôø soâng Baïc-caàu-maït vì raát nhaøm chaùn neân 
uoáng thuoác ñoäc, nhaûy töø baäc cao xuoáng vaø töï saùt... Haïnh naøy khoâng nhö 
vaäy, maø coù khaû naêng xa lìa duïc laïi khoâng sinh chaùn naûn neân goïi laø thaéng. 
Haïnh naøy deã ñöôïc duyeân töï thaân neân quaùn baát tònh deã maát thaân. Haïnh 
naøy tuy vi teá nhöng coù theå huûy hoaïi thaân. Haïnh baát tònh thoâ phaù nhöõng 
trôû ngaïi veà töôùng xöông. Laïi haïnh naøy coù theå dieät tröø taát caû phieàn naõo, 
coøn baát tònh chæ phaù tröø ñöôïc daâm duïc. Vì sao? Vì taát caû phieàn naõo ñeàu 
nhaân nôi bieát sinh, nhôù nghó hôi thôû ra vaøo laø dieät tröø caùc nhaän bieát. 

Hoûi: Hôi thôû ra vaøo laø thuoäc thaân hay laø taâm? 
Ñaùp: Cuõng thuoäc thaân cuõng thuoäc taâm. Vì sao? Vì ôû trong thai 
khoâng coù neân bieát do thaân. Nhö thieàn thöù tö... vaø nhöõng ngöôøi voâ taâm 
khoâng coù, neân bieát do taâm 
Hoûi: Hôi thôû khoâng coá khôûi, khoâng phaûi do taâm. Vì sao? Hôi thôû naøy 
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khoâng do yù khôûi, nhö taâm nhôù nghó vieäc khaùc, maø hôi thôû thöôøng ra 
vaøo, nhö aên töï tieâu, nhö boùng töï di chuyeån, chaúng phaûi ngöôøi laøm? 
Ñaùp: Hôi thôû khoâng do coá khôûi, khoâng do nhôù nghó, chæ do caùc 
duyeân hoøa hôïp daáy khôûi sinh. Neáu coù taâm thì coù, khoâng taâm thì khoâng, 
neân bieát do taâm: Laïi tuøy theo taâm maø coù söï sai khaùc, taâm thoâ thì hôi 
thôû ngaén, taâm teá thì hôi thôû daøi. Neáu ôû caùc ñòa coøn duøng hôi thôû ra vaøo, 
cuõng coù taâm cuûa nhöõng ñòa naøy, thì luùc aáy caùc ñòa coøn duøng hôi thôû ra 
vaøo, chính goïi laø coõi Duïc vaø ba Thieàn. Neáu ôû caùc ñòa duøng hôi thôû ra 
vaøo, maø khoâng coù taâm cuûa ñòa duøng hôi thôû ra vaøo vaø ôû ñòa voâ taâm, thì 
khi aáy cuõng khoâng coù hôi thôû. Neáu ôû ñòa khoâng coù hôi thôû ra vaøo, thì khi 
aáy cuõng khoâng coù taâm. 

Hoûi: Khi hôi thôû khôûi thì tröôùc ra hay tröôùc vaøo? 
Ñaùp: Khi sinh hôi thôû ra tröôùc, khi cheát vaøo sau. Ra vaøo ôû thieàn thöù tö 
cuõng laïi nhö vaäy. 

Hoûi: Nhôù nghó hôi thôû ra vaøo sao goïi laø ñaày ñuû. 

Ñaùp: Haønh giaû neáu ñöôïc möôøi saùu haønh naøy thì môùi goïi laø ñaày ñuû. Coù 
Luaän sö cho raèng: “Do saùu nhaân duyeân neân goïi laø ñaày ñuû, nghóa laø: 
Soå, Tuøy, Chæ, Quaùn, Chuyeån, Duyeân vaø Thanh tònh. Soå laø ñeám hôi thôû ra 
vaøo töø moät ñeán möôøi. Ñeám coù ba caùch: hoaëc baèng, hoaëc taêng leân, hoaëc 
giaûm bôùt. Baèng laø möôøi thì ñeám möôøi, taêng leân nghóa laø möôøi moät ñeám 
laø möôøi, giaûm bôùt laø ñeám chín laø möôøi. Tuøy laø theo taâm haønh giaû theo 
doõi hôi thôû ra vaøo. Quaùn laø haønh giaû nhaän bieát hôi thôû buoäc thaân nhö 
sôïi chæ luoàn xaâu hoät chaâu. Chæ laø khieán taâm an truù nôi hôi thôû ra vaøo. 
Chuyeån laø chuyeån thaân duyeân taâm, laøm cho thoï duyeân taâm. Taâm phaùp 
hieän tieàn cuõng nhö vaäy. Thanh tònh laø haønh giaû xa lìa taát caû phieàn naõo 
vaø caùc naïn, taâm ñöôïc thanh tònh. Ñieàu naøy khoâng chaéc chaén. Vì sao? 
Trong caùc haønh naøy khoâng nhaát ñònh phaûi caàn duøng ñeán hai phaùp Soå- 
Tuøy. Haønh giaû chæ caàn khieán cho taâm an truï trong hôi thôû ñeå tröø boû caùc 
nhaän bieát. Neáu thöôøng haønh möôøi saùu haønh naøy goïi laø ñaày ñuû. Töôùng 
ñaày ñuû naøy chaúng quyeát ñònh, ngöôøi caên cô thaáp keùm thì thöïc haønh ñaày 
ñuû coøn ngöôøi lôïi caên khoâng theå ñaày ñuû cuõng ñöôïc. 

Hoûi: Hôi thôû ra vaøo naøy taïi sao trong kinh goïi laø aên? 
Ñaùp: Neáu hôi thôû ra vaøo coøn ôû laïi thaân thì ñöôïc vui thích, nhö ñöôïc thöùc 
aên ngon, lôïi ích ñieàu hoøa thaân theå neân goïi laø aên. 

Hoûi: Trong möôøi saùu haïnh naøy ñeàu phaûi nhôù heát hôi thôû ra vaøo 
sao? 

Ñaùp: Ngöôøi naøy duøng phöông tieän huûy dieät naêm aám. Neáu phaù  boû 
naêm aám thì ñaõ tröø ñöôïc giaû danh. Ñaâu coøn duøng hôi thôû ra vaøo laøm gì? 
Neân chính goïi laø nhôù nghó veà thaân. Coù boán phaùp nhôù veà thaân neân goïi laø 
nhôù nghó veà thaân. 

Hoûi: Nhôù nghó laø duyeân quaù khöù, thôû laø ôû hieän taïi maø sao goïi   laø 
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nhôù? 

Ñaùp: Trí tueä phaù tröø giaû danh naøy vì nhôù neân noùi. Caùc taâm soá phaùp 
thay nhau maø goïi, nhö taát caû möôøi töôûng, cuõng laø choã thöïc haønh tröôùc 
sau neân goïi laø nhôù. 
Hoûi: Trong hôi thôû daøi ngaén khoâng noùi Thaùnh thöïc haønh. Vì sao khoâng 
coù haønh maø goïi laø choã nhôù? Trong kinh daïy: “Neáu haønh giaû hoïc thôû ra 
vaøo, hoaëc daøi, hoaëc ngaén, hoaëc toaøn thaân, hoaëc tröø thaân haønh”, khi aáy 
goïi laø choã nhôù thaân? 
Ñaùp: Ñaây goïi laø ñaïo phöông tieän ñaïo ban ñaàu, ñeå taâm thanh tònh neân 
veà sau goïi laø ñaïo ñoaïn tröø. Laïi trong ñaây coù caùc haønh voâ thöôøng. Chæ 
kinh naøy khoâng noùi, coøn caùc kinh khaùc coù noùi. Haønh giaû ôû nôi hôi thôû 
ra vaøo quaùn caùc töôùng sinh, töôùng dieät vaø töôùng sinh dieät cuûa thaân. 

Laïi noùi quaùn thaân voâ thöôøng v.v.. Chæ trong Thieàn thöù tö ñaày ñuû caùc 
haønh voâ thöôøng v.v… neân môùi noùi. 

 
 

---------------- 
 


